§ CONRALITAT VALENCIANA

PROGRAMA DE FORMACION PERMANENTE, .

PROGRAMA de la sctividad formative- Gestion de actividades en la
naturalezs. Carreras por montana, seguridad y organizacion.

lugar dn calghracida: Coniro de tecnificacidn deperiwa de Micante- Calle Faguerer Gilabert
Bavt s/n ( (3005Acante )

Fecha de celebracide; 13 de junin de 7015
Horerio:De IE30 2 2030  horss

Costenido, Programa, y Ponentes:

Laz carreras por montafa o han convertide en ona de las actividades m3s practicadas en les
ultimos afios. &l clasico running wrbano e ssitado @ medio natersl § ha encontrado en nuestra
Camunidad un terrena muy bien shonada per fa accesibdidad y gran numera de mestrot  enderns
de montana. Hemos sdo pioneres y mekimo exponente de este deporfe en fspana fantn & nivel
competilivg coma recrealivo.

L2 jornada == dirigird para dar respuestes a coestiones de segurided del correder desde el
dmbitn fisioldgen v de los pardmeires de gestitn de los factores de riesgo especisles que
rodean la prictics en on medo de mordsfa ya ses desde en evento orgenizado o de
entreramnis

I De B30 a 1845 h “Factores de riesgo fisickigices y cerdevasculares especficos @ los corredores
e montana”. (50 minutos de conferencia y 2 minutore de pregquntas)
Ponente: Derip Sam Migeel Médico Cardidloge del Hospitsl Genersl de Yalenca y
corredor/ competider de carreras por montats
[Coerding: José Ignacio Amat Segurs (Licenciady en Ciencias de la Actividad Fisica v Deportiva v
Direcier de | Eocusts ¥alenciasa de Alta Montafia de la FEMECY).

« (3 minutes de descands -

2 Dei8:30 2 M30 b Mesa redonds. "L sequridad del corredor durante [ compsticiin desde el puntn
de vista de |3 orgasizacian. el campetidar profesional y amateur”
[omposentes de la mesa. |5 minutos cada uno: Kko Perer Garcia (Gerente de (luince: Cembres.
empresa egpecializada en carreras por montafia), Migeed Angel Soliveres (lireder de b vliratrail a
Benizsa) Sabastise Sincker (Corredor de alto nivel de carreras de wltrafonds por montafia) v Jose
Manuel [omenech (Corredor smateur de carmeras por montana),
[anrding: Manuel At Castila (Exseleconnadar Nacional de Carreras por Montaia)



