
Durante nuestros cien años de historia, la RSEA Peñalara 
ha ido evolucionando al ritmo de los tiempos impuestos 
por la sociedad, y al paso vivo de nuestros socios, con 
las primeras escaladas hechas por peñalaros como la 
del Torreón de los Galayos, Risco Moreno y Hermanitos 
en Gredos y tantas en los Picos de Europa como la Sur 
de Peña Santa de Castilla, Tiro Tirso y muchas otras. Este 
conocimiento de la montaña nos condujo a impulsar la 
creación de Parques Nacionales, construir una amplia 
red de refugios, emprender expediciones a los Andes y 
al Himalaya organizadas por nuestra Sociedad además 
de la participación de nuestros socios en muchas de las 
expediciones nacionales a las principales cumbres del 
mundo, introducir en España nuevas disciplinas deporti-
vas como las carreras por montaña y, muy recientemen-
te,  lanzar nuestra prueba estrella entre las carreras de 
gran resistencia, el Gran Trail Peñalara, que en el año del 
centenario, cumplirá su cuarta edición.
             
Nos gusta definirnos como una Sociedad con inquietu-
des, capaz de compaginar las más acendradas tradicio-
nes montañeras con las novísimas prácticas deportivas 
al aire libre. Estamos abiertos a todos los que, como no-
sotros, aman con pasión la montaña y estén dispuestos 
a recorrerla y protegerla. 

Nuestras secciones y grupos son:
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— Grupo de alta montaña
— Sección de montaña
— Esquí de montaña
— Grupo excursionista
— Bicicleta de montaña
— Sección juvenil
— Sección infantil
— Actividades culturales
— Amigos del Guadarrama
— Medio ambiente
— Escuela de montaña
— Carreras por montaña

Quiénes somos y cómo somos

Programa de actividades 
para el año 2013, con motivo 

del centenario de la asociación

Exposición “100 años de historia, 
cien años de montaña”.
Entre las actividades previstas esta la realización de una exposición temporal, cuya ubi-
cación está aún por decidir. Bajo el epígrafe “ 1913-2013 cien años de historia 100 años 
de montaña” expondremos viejos materiales de escalada, maquetas de la sierra reali-
zadas por nuestros socios, las primeras publicaciones montañeras de la época y sobre 
todo una excelente colección de fotografías que recogerán nuestra trayectoria.

Ciclo de conferencias Bernaldo de Quirós. 
Con el nombre de nuestro primer presidente se vienen realizando todos los años in-
teresantes charlas impartidas por diferentes personalidades que conjugan la cultura, 
el deporte y el amor por la montaña. Para nuestro centenario,  ampliaremos el foro de 
conferenciantes  y sumamos una nueva sede, el Ateneo de Madrid.

Libro conmemorativo: “100 años de Peñalara”.
Editaremos un libro conmemorativo de esta efemérides dedicado al macizo de Peñalara, 
que da nombre a nuestra Sociedad, para que sus rutas de escalada, de esquí y de as-
censiones puedan ser conocidas por todos los visitantes, a la vez que perpetuamos los 
cien años de andadura de este grupo de montañeros que siempre tuvo como meta la 
difusión del montañismo en todos sus aspectos.

Edición de un sello de correos.
Consideramos que nuestra celebración se merece figurar en el timbre de nuestras cartas. El 
logotipo de nuestro centenario y otros motivos montañeros ilustrarán nuestro sello.    

Marcha nacional de veteranos.
En el año del centenario nuestra Sociedad será la encargada de organizar la Marcha 
Nacional de Veteranos, un evento que congrega a cientos de montañeros y que en 2013 
discurrirá por nuestra querida sierra de Guadarrama.

Reunión nacional de escaladores.
En septiembre convocaremos la “Reunión Nacional de Escaladores” que celebraremos 
en la sierra del Guadarrama, organizada por nuestro GAM, con este encuentro preten-
demos unir a todos los escaladores de distintas comunidades. Como siempre el objeto 
de esta reunión es intercambiar experiencias deportivas, que pasemos juntos unas jor-
nadas de escalada y celebremos como se merece el primer centenario de la R.S.E.A. 
Peñalara.

Trofeo “Cumbres del Centenario”
El objetivo consiste en ascender, entre el 1 de octubre de 2012 y el 30 de septiembre de 
2013, a las cumbres más representativas de los principales macizos españoles: Galaico-
Leones, Picos de Europa, Montes Vascos, Montaña Palentina, Pirineos, Ibérica, Guada-
rrama, Ayllón, Gredos, Penibética y Canarias.
Abierto a la participación de todos los montañeros, aunque no sean socios de Peñalara.
El Reglamento, con los picos a ascender, premios y demás normas se publicará en la 
web oficial www.penalara.org 

Ascensión a Peñalara.
El acto cumbre de nuestro aniversario se producirá en el mes de octubre con la ascen-
sión colectiva de todos los socios y los amigos que nos quieran acompañar a la cumbre 
de Peñalara, donde haremos la lectura del acta fundacional firmada 100 años antes por 
los Doce Amigos. Tras el descenso, tendrá lugar el descubrimiento de una placa con-
memorativa de nuestros 100 años, en el monasterio de Santa María de El Paular, en la 
localidad de Rascafría, lugar reunión habitual de los fundadores.
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 “Los Doce Amigos Peñalara” nació con unos objetivos muy precisos y 
limitados, especificados de forma literal en el artículo segundo de sus es-
tatutos fundacionales, enfocados hacia la Cordillera Central y en especial 
hacia nuestro cercano Guadarrama.
Luego, a los dos años, al transformase en sociedad abierta (característica 
atribuible a la manera de ser de los “Institucionistas”, que dejaron su 
huella en nuestra primera época) lo que hace es ampliar el ámbito de su 
actuación, según se expresa en las intenciones de los fundadores en el 
artículo 1º de sus nuevos estatutos
Como preámbulo a éstos,  los fundadores dicen: “Al término de dos años, 
el grupo de los Doce se transforma, dejando de ser una sociedad limitada 
para mayor expansión de sus propósitos y actividades”. Y especifican 
en su artículo 1º que Peñalara seguirá teniendo por objetivo el conoci-
miento de las cordilleras españolas y el fomento y desarrollo de la afición 
a la montaña. Para cumplir con estos fines, continuará publicándose la 
revista Peñalara, construirá refugios de montaña, organizará cursos de 
alpinismo, conferencias, certámenes, excursiones colectivas y acudirá, 
en fin, a cuantos medios sean necesarios o convenientes para cumplir su 
propósito. 
Desde el principio, nuestros fundadores se dieron cuenta de que”Peñalara” 
no debía ser cerrada, ni en sus objetivos ni como sociedad montañera. No 
tenían que quedar presos de sus fines iniciales. Había que evolucionar y 
adaptarse a lo que la sociedad demandara en cada momento. Y así, este 
grupo de peñalaros supo despertar con su espíritu las inquietudes cultu-
rales y deportivas que engrandecieron a Peñalara y le dieron ese carác-
ter integrador, abierto a la diversidad, que prevalece desde sus primeros 
tiempos y nos ha acompañado hasta la actualidad.
Han pasado casi cien años de aquel cambio y nuestro objetivo sigue sien-
do el mismo”el fomento y desarrollo de la afición a la montaña”, y, para 
lograrlo, acudiremos, como ellos, a cuantos medios sean necesarios o 
convenientes para cumplir ese propósito. 

D. Jose Luis Hurtado Alemán
Presidente de la RSEA Peñalara

CIEN AÑOS Y EN VANGUARDIA



Hítos del Peñalara
1920 Incorporación al alpinismo internacional participando en el Congreso 

Internacional de Mónaco.
1921 S.M. D. Alfonso XIII, que ya era Presidente Honorario, nos confiere a Peñalara 

el título de REAL.
1928 Peñalara es admitida en la Federación Internacional de Esquí.
1930 En agosto de 1930  José del Prado O’Neill y don Joaquín Martínez Nacarino 

proponen a  la directiva de Peñalara, presidida por Antonio Victory Rojas, 
crear un Grupo de Alta Montaña en el cual se encuadrarían los mejores 
alpinistas que pertenezcan a la Sociedad y cuya labor primordial sería la de 
difundir con sus actividades el mejor nombre de Peñalara.

  Desde aquellas fechas es notable la interminable lista de escaladas de 
gran dificultad, con primeras absolutas y nacionales, y la participación 
en expediciones a todas las montañas de la Tierra que han realizado sus 
miembros en los Andes, en el Himalaya, en Alaska, en África, en la Antártida, 
y las más prestigiosas cumbres de todos los continentes.

1932 Primera entidad española que ingresa en la U.I.A.A. (Unión Internacional de 
Asociaciones de Alpinismo)

1943 Primer Curso oficial de escalada en roca de la Federación Española de 
Montaña (F.E.M.), curso cuya organización y desarrollo es encargado al 
Grupo de Alta Montaña de Peñalara. 

1964 Por la Federación Española de Montañismo se otorga a Peñalara el premio 
Julián Delgado Úbeda.

1979 Premio del Consejo Superior de Deportes
1982 Nuestro consocio y Presidente de la F.E.M. José Antonio Odriozola, es elegido 

vicepresidente de la U.I.A.A.
1988 Premio 7 Estrellas del Deporte Madrileño otorgado por la Comunidad de 

Madrid.
1995 Premio FEDME a la actividad Montañera
2003 Premio Nacional de la Sociedad Geográfica Española
2003 La Asamblea de Madrid, por unanimidad, concede un representante a la 

R.S.E.A. Peñalara en la Junta Rectora del Parque Natural de Peñalara. 
2005 Medalla de Plata de la Comunidad de Madrid.
2009 Distinción a la Excelencia Europea

        

Comité de honor del Centenario

Presidente de honor 
Presidente de Honor de nuestra Sociedad

S. M. Don Juan Carlos I 

Vocales
Presidenta de la Comunidad Autónoma de Madrid

Excma. Sra. Dª Esperanza Aguirre Gil de Biedma
Alcaldesa del Ayuntamiento de Madrid

Excma. Sra. Dª. Ana Botella Serrano
Secretario de Estado para el Deporte
Excmo. Sr. D. Miguel Cardenal Carro

Secretario de Estado de Medio Ambiente
Excmo. Sr. D. Federico Ramos de Armas

Presidente del Comité Olimpico Español
Ilmo. Sr. D. Alejandro Blanco Bravo

Presidente de la Federacion Española de Deportes de Montaña y Escalada
Sr. D. Joan Garrigós I Toro

Presidente de la Asociación Amigos del Guadarrama
Sr. D. Antonio Sáenz de Miera López
Presidente de la R.S.E.A. Peñalara

Sr. D. José Luis Hurtado Alemán

RSEA Peñalara
C/ ADUANA 17 BAJO 28013 MADRID
Tel: 91 522 87 43 Fax: 91 521 01 34
www.penalara.org
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En 1913 se constituye 
en Madrid la asociación 
Peñalara “Los doce ami-
gos”, cuyo nombre con-
tiene el de la cumbre 
más elevada del Gua-
darrama y el número de 
sus integrantes. Doce 
amantes de la naturale-
za, la montaña, y el inci-
piente deporte entonces 
llamado alpinismo: un 
profesor naturalista, otro 
Mercantil, un estudiante 

de Derecho, dos astrónomos, cuatro funcionarios adscritos al 
Instituto de Reformas Sociales, un tipógrafo y dos poetas, eligie-
ron como presidente a Constancio Bernaldo de Quirós, doctor 
en Derecho, especialista en Derecho Penal y gran amante del 
montañismo. Desde su fundación empezaron a publicar con 
periodicidad mensual la revista Peñalara, primera en España 
dedicada exclusivamente a la montaña y que desarrolla desde 
entonces su andadura hasta nuestros días.
   
En noviembre de 1915, los Doce se transforman, convirtiéndo-
se en una sociedad abierta, participativa, (característica atri-
buible a la manera de ser de la Institución Libre de Enseñanza, 
que tanta huella dejó en la mayoría de los Doce), adoptando 
su nombre actual de PEÑALARA. Desde entonces amplió sus 
objetivos y, paso a paso, llegó desde las montañas españolas 
hasta prácticamente todas las del mundo.

PEÑALARA construyó refugios, promovió las federaciones de 
montañismo, los Grupos de Alta Montaña y, en 1930, los Sitios 
Naturales de Interés Nacional como el actual Parque de Pe-
ñalara. También, en los años veinte, reclamó que la sierra de 
Guadarrama fuese  Parque Nacional, objetivo que actualmente 
sigue entre sus prioridades.
 
Aparte de la orientación puramente deportiva, Peñalara man-

tiene el carácter intelectual, su estilo abierto y acogedor 
que la ha caracterizado desde su fundación. Po-

demos presumir de ser, como lo querían sus 
fundadores, una Sociedad de amantes de 

la naturaleza en general y la montaña en 
particular, abierta a todo aquél que se 
quiera acercar a nosotros y compartir 
la tarea de conocer y proteger este 

fascinante medio que es la montaña.
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Fundación de Peñalara y su ideario

que la ha ca
demos 

funda
la n

D. Constancio Bernáldo de Quirós 
 y  D. José Fernández Zabala. 
Dos de los Miembros Fundadores 
de nuestra Sociedad
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