RECORRIDO

Salida desde la Plaza de la Estrella -
Pla de la Venta - Falda de la Penya -
Barranc de les Merles

Avituallamiento Km. 5
Collado del Xocainet -
Barranc de Sant Esperit -

Area Recreativa de Sant Esperit -
GR 10 —Collado del Pico del Aguila

Avituallamiento Km. 11

Cova dels Lladres -

Barranc de la Vidriera - GR 10 -
Cova Monedera - Penas de Guaita

Avituallamiento Km. 16,5
Senda de la Cova de la Mina -
Barranc de la Maladitxa -
Senda del Champifion -

Meta .

Recorrido : 80% senda,
15 % pista 'y 5% asfalto.

Distancia: 20,4 km.
Desnivel acumulado : 1.350 m
Tiempo méaximo: 6 Horas

I VOLTA AL TERME DE GILET

REGLAMENTO

- La vuelta al término estara balizada a lo largo de todo el
recorrido, coincidiendo algunos tramos con las marcas de
las sendas GR-10, PRCV-318 Y SLSV-108.

- La distancia sera de 20,4 km. y habra que salvar un
desnivel acumulado de 1350 m.

- Para participar en la carrera-marcha es necesario

estar previamente inscrito y haber pagado la cuota de 10
€ que incluye el seguro deportivo individual de la prueba,
una camiseta de recuerdo y los avituallamientos.

- A la finalizacion de la prueba se sortearan diferentes
regalos entre todos los participantes

- La organizacion se encargara de la asistencia sanitaria,
asi como de los medios de apoyo necesarios.

- Durante la prueba se ha previsto una serie de
avituallamientos con agua y solidos para los
participantes. A cincuenta metros de cada
avituallamiento se colocaran depdsitos para almacenar
los residuos.

- Habran diferentes controles de paso por todo el
recorrido dispuestos por la organizacion. En el caso de
superar unos tiempos maximos de paso por los controles
se desviara a los participantes por recorridos alternativos
a la llegada de Gilet.

- Al finalizar la prueba las duchas del polideportivo
municipal se encontraran a disposicion de los
participantes que lo deseen.

- Se entregaran trofeos a los tres primeros y tres primeras
clasificadas, de cada categoria al primero y la primera
clasificada local, al participante mas veterano, a la mas
veterana, al mas joven y a la mas joven que finalicen la
prueba.

- La organizacion se reserva el derecho de suspender la
prueba hasta el momento de la salida. Si se diera esta
circunstancia no se devolveria el precio de la inscripcion.
- La prueba no se suspendera por el tiempo una vez
iniciada.

- El hecho de participar en la prueba supone aceptar las
normas y decisiones de la organizacion, asi como su
reglamento. La organizacion se reserva el derecho a
variar el reglamento si fuera necesario.



CATEGORIAS
Junior Hasta 20 afios
Senior Hasta 40 afios
Veteranos A Hasta 50 afios
Veteranos B Mas de 50 afios

Con los aflos cumplidos a dia de la carrera,
no se podrdn acumular trofeos.

RECOGIDA DE DORSALES

La entrega de dorsales se abrira el sabado dia 8 de
18:00 a 21:00 horas y el domingo de 7:15 a 8:15 horas
en la Plaza de Virgen de la Estrella. Para recoger el
dorsal deberas aportar el DNI.

ENTORNO

Gilet es muy conocido por el area recreativa de Santo
Espiritu, lugar emblematico al que acuden todos los
fines de semana y dias festivos gran cantidad de
visitantes que vienen a disfrutar del Parque Natural de
la Sierra Calderona y de sus instalaciones (paelleros,
mesas, servicios, zona de acampada, etc).

La marcha transcurre por las inmediaciones de

esta zona recreativa y su entorno lo que acercard mas
al conocimiento de la misma y de las posibilidades que
tiene el Parque y Gilet.

RECOMENDACIONES

- Recuerda que estés en un Parque Natural.

- Mantén limpios los espacios que visites. Si generas
basura llévatela.

- Respeta los elementos del patrimonio
arquitectonico y la propiedad privada.

- No molestes a los animales y no perjudiques la
vegetacion.

- No salgas del trazado de la prueba. Sigue las sendas
balizadas y no cojas atajos.

INFORMACION E INSCRIPCION

Cuota de Inscripcion: 10 euros
En el Centre Civic de Gilet,
en 42 y pico de Castellon on-line
www.42ypico.com (con tarjeta)

Del 16 de agosto al 5 de octubre
Plazas limitadas: 500 participantes
(una vez cubiertas se cerrara la inscripcion)

El participante que desee alojarse
La noche del dia 8 podra hacerlo
en bungalows de 6 plazas
por 12 € por persona en el Camping
Sierra Calderona de Estivella

ORGANIZA

CLUB DE MONTANA XOCAINET
CLUB DE ATLETISMO GILET

COLABORAN
CSIERRA
CALDERONA



