Il CONGRESO INTERNACIONAL DE CARRERAS POR MONTANA

UNIVERSITAT JAUME |
CASTELLON DE LA PLANA
14 - 16 DE OCTUBRE DE 2016

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

3?!' http://www.congresocarrerasdemontana.com/

@ info@congresocarrerasdemontana.com

ORGANIZAN:

PATROCINADOR PRINCIPAL:

Il Congreso

Internaciond

COLABORA: de carr erd

WWW.congr
Q'EASYELLC) @}1 e i N I___I 9 O gresocarrerasdemontana.com
DOS
A M"v VEIAIESPONIS EUTSIZ08 4.2 15
S

4



Il CONGRESO INTERNACIONAL DE CARRERAS POR MONTANA
UNIVERSITAT JAUME |
CASTELLON DE LA PLANA
14 - 16 DE OCTUBRE DE 2016

VIERNES 14 DE OCTUBRE

15:30-16:30 ACREDITACION Y RECOGIDA DE DOCUMENTACION
16:30-17:00 INAUGURACION OFICIAL DEL CONGRESO
17:00 - 20:00 PONENCIAS OFICIALES BLOQUE I :

“ORGANIZACION Y EXPLOTACION TURISTICA DE LAS CARRERAS POR MONTANA”

Moderador: Dr. D. Carlos Hernando (Universitat Jaume 1)

17:00 - 18:30 PANEL DE EXPERTOS: "é¢Como lograr la excelencia en la organizaciéon de

una carrera por montaiia"

Invitados: Maraté de Borriol. Jorge Cabo y Lluis Pallarés
Ultra Trail du Mont Blanc. Michel Polleti

Trail de Montanejos. Hector Esteve

18:30-19:00 PAUSA - CAFE

19:00 - 20:00 MESA REDONDA: "La situacidon del Trail Running y las Carreras por/de

Montaiia en la actualidad"

Invitados: Jorge Cabo y Lluis Pallarés. Maraté de Borriol
Hector Esteve. Trail de Montanejos
Michel Polleti. ITRA
Vicente Cervera. Penyagolosa Trails
Carlos Garcia. AE TRAIL
Francisco Durd. FEDME
Angel Font. FEMECV

Representante RFEA

20:00 - 20:30 VISITA A LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LA UNIVERSITAT JAUME |

20:30-21:00 COCTEL DE BIENVENIDA
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SABADO 15 DE OCTUBRE

8:00-9:00
9:00-11:00
o 9:00
o 945
o 10:30
11:00-11:30
11:30-13:30
o 11:30
o 12:15
o 13:00
13:30-15:30

COMUNICACIONES LIBRES

Moderador: Dr. D. Ignacio Martinez (Universitat de Valencia)

PONENCIAS OFICIALES BLOQUE Il :
“SEGUIMIENTO MEDICO-NUTRICIONAL DEL CORREDOR DE MONTARNA”

Moderador: D. Vicente Porcar (Universitat Jaume 1)

“Ergonutricion y suplementacion en carreras por montaia”

Diia. Mireia Porta (Universitat Auténoma de Barcelona)
“Hidratacién y reposicion electrolitica en pruebas de ultrafondo”
Dr. D. Juan del Coso (Universidad Camilo José Cela)

TURNO DE PREGUNTAS
PAUSA - CAFE

PONENCIAS OFICIALES BLOQUE Il :
“SEGUIMIENTO MEDICO-NUTRICIONAL DEL CORREDOR DE MONTANA”

Moderadora: Dr. D. Eladio José Collado (Universitat Jaume I)

“Respuestas agudas y adaptaciones cardiacas al entrenamiento de ultrafondo”
Diia. Maria Sanz (Hospital Clinic de Barcelona)

“Diseiio e interpretacidon de pruebas de esfuerzo en corredores de montafa. Un
enfoque multidisciplinar”

Dr. D. Antonio Montoya y D. Dario Sanmiguel (Unidad NISA Salud Deportiva)
TURNO DE PREGUNTAS

COMIDA DE TRABAJO
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15:30-16:30

16:30-17:30

17:30-17:45

17:45-19:45

o 17:45

o 18:30

o 19:15

19:45 - 20:00

20:00 — 21:00

22:00
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COMUNICACIONES LIBRES

Moderadora: Dra. Diia. Cristina Blasco (Universitat de Valencia)

TALLER TEORICO - PRACTICO: "Kit médico para el corredor de montaiia.
Recomendaciones y contraindicaciones”
Dr. D. Volker Scheer (University of Paderborn)

Moderador: Dr. D. Ignacio Martinez (Universitat de Valencia)
PAUSA

PONENCIAS OFICIALES BLOQUE III :
“PREPARACION FiSICA, BIOMECANICA Y PSICOLOGIA DEL CORREDOR DE
MONTANA”

Moderador: Dr. D. Antonio Montoya (Universitat de Valencia)

“Disefio de la estrategia de carrera y eleccion del material en pruebas de
Ultratrail”

D. Juan Maria Jimenez Llorens

“Herramientas emocionales para corredores de Ultratrail”

D. David Roncero

TURNO DE PREGUNTAS
PAUSA - CAFE

MESA REDONDA - COLOQUIO CON CORREDORES DE MONTANA

Moderador: Dr. D. Vicente Cervera (Universitat Jaume I)

Invitados: Azara Garcia de los Salmones
Manuel Merillas

Pau Capell

CENA DE GALA DEL CONGRESO (Hotel Civis Castellén Center)
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DOMINGO 16 DE OCTUBRE

8:00-9:00
9:00-11:30
o 9:00
o 10:15
11:00-11:30
11:30-13:30
o 11:30
o 12:15
o 13:00
13:30-14:00

14:00

COMUNICACIONES LIBRES

Moderador: D. Fernando Diaz (Conselleria Valenciana de Educacid)

PONENCIAS OFICIALES BLOQUE I :
“PREPARACION FiSICA, BIOMECANICA Y PSICOLOGIA DEL CORREDOR DE
MONTARNA”

Moderador: D. Fernando Diaz (Conselleria Valenciana de Educacid)

Ponencia por confirmar
Taller tedrico-practico: “Analisis del movimiento y prevencion de lesiones en
corredores de montafa”

D. Borja Rubio
PAUSA — CAFE

PONENCIAS OFICIALES BLOQUE III :
“pPREPARACION FiSICA, BIOMECANICA Y PSICOLOGIA DEL CORREDOR DE
MONTARNA”

Moderador: Dr. D. Ignacio Martinez (Universitat de Valencia)

"Entrenamiento de fuerza y economia de carrera en pruebas de Ultratrail"
Dr. D. Nicola Giovanelli (University of Udine)

“La planificacion de los ciclos de entrenamiento en corredores de montafia”
D. Vicente Ubeda

TURNO DE PREGUNTAS

CLAUSURA OFICIAL DEL CONGRESO

COCTEL DE CLAUSURA DEL CONGRESO




