Federacié d'Esports de
Muntanya i Escalada de
la Comunitat Valenciana

MARCHA SENDERISTA FEMENINA

La actividad estard dirigida principalmente al publico femenino permitiendo en

cualquier caso los participantes masculinos.

Fecha: 1/10/11

Salida: desde el Hotel Xorret de Catialas 9:30 h
Horario aproximado: 9:30-14:30 h

Tiempo: 5 h

Dificultad: media

Como llegar:

%
Sax ‘
Tarresella
El Chorillo
El Caco Cruz del
Maigmo
Torreta
Algibe j
%,
[ovass) \
Poligono
Industrial
Campo Alto Blanca
[cvas] Uoma Bada
412t Agost
== Mondvar
P Les
[cva3sz linetes
[cvass! Vilan

Paza Rlancn

Coger la autovia direccion Madrid (A-31) a la altura de Petrer en la Salida Petrer
Centros Comerciales girar hacia la derecha siguiendo la flecha de Diputacidn de Alicate
seguir la carretera sin desviarnos hasta el Hotel Xorret de Cati.
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Federacié d'Esports de
Muntanya i Escalada de
la Comunitat Valenciana

CONCENCTRACION DE ESCALADA FEMENINA EN SELLA

La concentracion tendra lugar en Sella al ser una zona con mucha variedad de vias de
escalada y por tanto con grados diferentes y variedad de sectores tanto de placas como de
desplomes.

La actividad estara dirigida especialmente al publico femenino permitiendo la asistencia al
publico masculino.

Fecha: 22 de Octubre 2011
SABADO Y DOMINGO DE OCTUBRE
SABADO DOMINGO
INSCRIPCION 9:00 — 9:30 h INICIACION A LA ESCALADA 9:00 — 14:00 h
INICIACION A LA ESCALADA 10:00 — 14:00h CLAUSURA 15:00 h
DESCANSO PARA COMER 14:00 — 16:00 h

TECNICAS DE RELAJACION 18:30 —19:30 h




