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CURSO DE ENTRENADOR DE MARCHA NORDICA
NIVEL | (Periodo Transitorio) — 2023-2024

https://www.femecv.com/curso-de-entrenadora-de-marcha-nordica

e La FEMECV a través de la EVAM convoca el curso de Entrenador de Marcha Nérdica de Nivel I.

¢ El reconocimiento de la formacion se realizara si la Federacidon Deportiva cumple la normativa
vigente en relacidn a la formaciéon de entrenadores deportivos en periodo transitorio, de
conformidad con:

v’ La disposicidn transitoria primera del R.D. 1363/2007, de 24 de octubre (BOE de 8/11/2007).
v La Orden ECD 158/2014, de 5 de febrero (BOE de 8/02/2014).

v" La Orden 20/2019, de 16 de diciembre (DOGV de 24.12.2019).

v El Plan formativo de la especialidad deportiva de Marcha Nérdica (BOE de 19/01/2018).

e Para poder acceder al reconocimiento de la actividad de formaciéon deportiva la FEMECV ha
firmado una declaracion responsable en el mes de MAYO asumiendo la responsabilidad del
cumplimiento de los requisitos establecidos.

e La organizacion de la prueba de acceso, el bloque especifico y el control del periodo de practicas
corresponde a la FEMECV.
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PUBLICACION LISTADO PROVISIONAL DE ADMITIDOS 5 de junio de 2023:
https://www.femecv.com/curso-de-entrenadora-de-marcha-nordica

NUMERO DE PLAZAS:

30 alumnos (que se cubrirdn por orden de inscripcién y pago; las que sobrepasen ese nimero
pasaran a una lista de espera que se tendra en consideracidn si al formalizar la matricula existieran
alumnos que no completaran la documentacion exigida).

La ratio minima para el desarrollo del curso sera de 8 alumnos.

REQUISITOS DE ACCESO:

a) Generales:
Acreditar titulo de graduado en ESO o equivalente a efectos académicos. También se puede acceder
acreditando la superacién de la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio o superior.

b) Especificos: Superar la prueba de acceso establecida en el Plan Formativo. Esta prueba, una vez
superada, tendra validez durante los siguientes 18 meses a su consecucion.

CARGA LECTIVA: (Bloque Comun + Bloque Especifico + Practicas 295 HORAS)

BLOQUE COMUN BLOQUE ESPECIFICO
Area Horas Area Horas

A@wdac} fisicaiadaptadaly 5 Fundamentos de la marcha nérdica 10

discapacidad

Primeros auxilios 30 Form:mon técnicay metocllolc.>g|a de la 15
ensefianza de la marcha ndrdica

. . Conduccid tividades d h

Bases del comportamiento deportivo 20 (,m .ucuon e 40
nordica

Organizacién deportiva 5 Medio fisico y humano 15
La marcha ndrdica a nivel federativo. Los
eventos de promocion deportiva de 5
marcha nérdica

‘ Total horas lectivas ‘ 60 ‘ ‘ Total horas lectivas 85

PERIODO DE PRACTICAS: 150 horas

Se realizardn en la modalidad o especialidad deportiva en la que se ha desarrollado el curso y
podran iniciarse tras finalizar el periodo lectivo, siempre y cuando el alumno cumpla los siguientes
requisitos:

e Que haya superado la totalidad de las areas del Bloque Especifico.
e Que haya superado la totalidad de las areas del Bloque Comun o se encuentre matriculado en el
mismo.
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CALENDARIO:
Bloque Especifico: todas las areas se imparten de manera presencial.

Bloque Comtin: se imparte a distancia a través de Aula Virtual. Para mas informacién:

https://formaciondeportiva.gva.es/es/bloque-comun

B. COMUN B. ESPECIFICO

Prueba de Acceso 24.06.2023 (9am)
CASA DE LA JUVENTUD,
C/Rabosar N2, Paterna (Valencia)

Sede Aula Virtual C/ Pedro Moreno Sastre N46
03205 Elche (Alicante).

Inicio 25.9.2023 26.01.2024
Final periodo lectivo 15.11.2023 18.02.2024
Jornada Presencial B.C. 28.10.2023*

Convocatoria Ordinaria 18.11.2023 (mafiana)* 24.02.2024 (9am)
Convocatoria 15.12.2023 (tarde)* 23.03.2024 (9am)

Extraordinaria

* Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (F.C.A.F.E.) Universidad de Valencia -

Campus de Blasco Ibafiez C/ Gasco Oliag, 3 - Valencia

PRECIO TOTAL DEL CURSO:

| BLOQUE ESPECIFICO: 680,00 €* ‘ BLOQUE COMUN: 60,89 € TOTAL CURSO: 746,40 €

* Precio para federados FEDME (700€ no federados FEDME). Impuestos incluidos.
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DOCUMENTACION A PRESENTAR:

INSCRIPCION PRUEBAS DE ACCESO: (del 24 de mayo al 2 de junio de 2023):

Documentacion que se deberd de presentar (para la inscripcién):

La solicitud y todos los documentos requeridos, se podran presentar sélo por escrito y
presentandolo de la siguiente forma:

A) En las oficinas de la Escuela Valenciana de Alta Montafia, FEMECV. Horarios de oficina (9 a 13 h).
B) Por correo postal ordinario y certificado.
C) A través de empresas de mensajeria.

Si es por correo 0 mensajeria se indicara en el sobre: “Prueba Acceso ENTRENADOR DE MARCHA
NORDICA 2023/24”, nombre y direccién del solicitante, a la siguiente direccién:

Escuela Valenciana de Alta Montafia, Femecv.
C/ Pedro Moreno Sastre N46 - 03205 - Elche (Alicante). Telf. 965 43 97 47

A la recepcidn de las solicitudes, estas tendran su registro oficial de entrada.

FICHA DE INSCRIPCION

e Inscripcidn con los datos de nombre, apellidos, email, telf. mévil, direccién, CP, poblacion.

e Fotocopia del DNI.

e Copia del titulo académico de E.S.O. o equivalente a efectos académicos. También se puede
acceder acreditando la superacidon de la prueba de acceso a ciclos formativos de grado
medio o superior.

e Pago de la prueba de acceso (55,00€ federados FEDME, 70,00€ no federados FEDME):

A través de la tienda online
https://tienda.femecv.com/periodo-transitorio

PUBLICACION LISTADO PROVISIONAL DE ADMITIDOS
(https://www.femecv.com/curso-de-entrenadora-de-marcha-nordica):
5 de junio de 2023
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FORMALIZACION DE MATRICULA EN EL CURSO: (26 al 29 de junio de 2023)

Documentacion a presentar (para la matricula):

1. Certificado de superaciéon de pruebas de acceso, si no estdn superadas en este centro.

2. Pago del curso (680,00 €) (sin licencia federativa FEDME se abonaran 20,00€ en concepto de
seguro)

A través de la tienda online

https://tienda.femecv.com/periodo-transitorio

3. Justificante de abono de la TASA del blogue comun (60,89 €) (Impreso 9658-Cursos de
entrenador deportivo). En el caso de acogerse a la bonificacién o exencion de tasas,
presentar la documentacién acreditativa que justifique dicha bonificacién o exencién.

4. Solicitud de certificado de matricula en centro autorizado al objeto de poder solicitar al CSD
la COMPENSACION DE AREAS del Blogque comun

COMPENSACION DE AREAS en el Bloque Comun

Los alumnos matriculados que acrediten titulaciones universitarias o formacién profesional
FINALIZADAS relacionadas con la actividad fisica y el deporte y ANTES de iniciar el curso, pueden
solicitar la convalidacion de areas del bloque comun ante el Consejo Superior de Deportes.

PLAZO DE PRESENTACION DE SOLICITUDES de certificado de matricula antes la Direccién General
de Deporte: estard comprendido entre los dias 26 al 29 de junio de 2023, ambos incluidos.

Informacion, solicitud y registro telematico:

http://www.formaciondeportiva.gva.es/compensacion-de-areas
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1. INFORMACION GENERAL SOBRE LA PRUEBA DE ACCESO:

e El Certificado de superacion de las pruebas se podra solicitar y recoger en las oficinas del centro.
Siendo la propia persona quien se persone para ello. Para la recogida de este certificado por
parte de otra persona debera de presentar la autorizacion pertinente por parte del interesado/a.

¢ Lafecha de entrega del Certificado sera notificada con antelacién mediante exposicién publica.

e Todo el proceso de admisidn y resultados de esta convocatoria se expondrdn en el tablén del
Centro Autorizado de Ensefianzas Deportivas Femecv Y en internet
https://www.femecv.com/curso-de-entrenadora-de-marcha-nordica

e Prueba de acceso de cardcter especifico adaptada a quienes acrediten situacion de discapacidad.

e Para cualquier error y/o incoherencia, asi como aclaracion sobre esta convocatoria debe de
ponerse en contacto con el centro para su resolucion.

2. REUNION INFORMATIVA:

Antes del inicio de la prueba (24.06.2023 a las 8am.)
e |dentificacion y verificacion de documentacion acreditativa de las/os aspirantes.
e Entrega de documentacién (dorsales, planimetria, etc.)
e Informacion del desarrollo de la prueba.

3. OBJETIVO Y CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA:
El tribunal de las pruebas establecera:
e El orden de actuacidn de los aspirantes, mediante sorteo publico.
e Los itinerarios que han seguir los aspirantes y los tiempos de referencia para realizar
aquellos contenidos que lo precisen.
De ello se informara con mas detalle en la reunién informativa y entrega de dorsales.

4. DESARROLLO DE LA PRUEBA:

e Primera parte: progresion en terreno llano.
Realizar un desplazamiento en L mediante la técnica correcta de marcha noérdica haciendo vy
deshaciendo el mismo trayecto. Cada tramo de la L sera de unos 10 metros. La persona evaluadora
se coloca en el punto de inicio de la L para observar la persona evaluada.

e Segunda parte: progresion en terreno inclinado.
Realizar un desplazamiento entre 50 y 100 m con distintas inclinaciones del terreno. En terreno
llano, accion simultdnea y simétrica de brazos; en subida, técnica de subida; en bajada, técnica de
bajada.

5. CRITERIO DE EVALUACION:
e Primera parte:
o En el primer tramo del recorrido: alineacién de las extremidades con los bastones y el
cuerpo desde una visidn posterior.
o En el segundo tramo del recorrido: correcta coordinacion de brazos, piernas y

bastones, clavada de la punta del baston ni mas avanzado del pie delantero ni mas
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retrasado del pie trasero, momento de tensién del pufio en posiciéon adelantada y
relajacion de la mano en posicion mds atrasada que la cadera desde una visién
lateral de la persona evaluada.

o En el tercer tramo del recorrido, igual que en el segundo tramo, pero del lado
contrario de la persona evaluada.

o En cuarto tramo del recorrido, igual que en el primer tramo, pero en visién anterior o
delantera.

o Esta primera parte se considerara superada si la persona aspirante ha resultado apta
en todos los criterios enumerados.

Segunda parte:

o En el paso de clavada simultdnea, coordinacién de brazos y piernas, y fluidez del
movimiento.

o En subida y bajada, adaptacién de la técnica de marcha nérdica y fluidez del
movimiento.

o Esta segunda parte se considerara superada si la persona aspirante ha resultado apta
en todos los criterios enumerados.

6. NORMAS:
El tribunal o cualquiera de los responsables del control de la prueba de acceso, podran dar por
terminada, nula y/o la calificacién de NO APTO en los casos de:

Poner en peligro la propia vida del aspirante, al resto de participantes y/o personas ajenas a
la prueba.

Actitudes y comportamientos negligentes respecto al medio natural, propiedades y/o
personas.

No aceptar las condiciones, normas establecidas y/o indicadas con antelacién o durante el
desarrollo de las pruebas.

Actitudes y comportamientos negligentes y/o falta de respecto a cualquier miembro del
tribunal y/o de la organizacidn, asi como a otros aspirantes.

No presentarse en la hora convocada.

La falta de cualquier elemento del material y equipo minimo requerido.

No identificarse durante las pruebas.

Omitir el auxilio a cualquier persona, en este caso sera necesario comunicarlo a cualquier
miembro del tribunal y/o controles.

No concluir cualquier prueba dentro de los parametros establecidos.

La ingesta de cualquier liquido, comida u otro componente que este tipificado como
dopante.

6. CONDICIONES GENERALES:

Mediante la presente convocatoria se informa y advierte que esta actividad no estd exenta
de riesgos objetivos, incluso en el caso de una actuacién absolutamente diligente por parte
de la organizacion. Mediante la firma de la inscripcidn, los participantes se dan por
informados de este punto y asumen la posibilidad de dichos riesgos.

Las Pruebas de Acceso en este Centro, estan sujetas a las condiciones climatolégicas
existentes, al numero y a las caracteristicas de las personas que participen. Los horarios,
itinerarios y actuaciones a seguir podran modificarse o incluso suspenderse en todo lo
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previsto o en parte, si las circunstancias asi lo aconsejan y siempre de acuerdo con el criterio
del Tribunal Evaluador.

El Centro asi como los miembros del tribunal, se reservan el derecho de cancelar, modificar
fechas y lugares por motivos de seguridad y/o ajenos a la organizacion.

El Centro, asi como el Tribunal, jueces o cualquiera de los responsables o miembros de la
organizacién de la prueba de acceso, declinan toda responsabilidad ante la concurrencia de
un accidente producido por la imprudencia, negligencia o temeridad de cualquier
participante, tanto dentro como fuera de los horarios de la convocatoria.

Las/os aspirantes estan obligados a comunicar a los jueces o personal de la organizacion en
sus controles o fuera de ellos la informacién en caso de accidente, emergencia o incidencia
de otros participantes, asi como prestar la ayuda de auxilio necesaria a quien lo necesite, sea
participante de esta prueba o no, demostrandolo fehacientemente. (El tribunal resolvera la
posible pérdida de tiempo invertido en los casos expuestos anteriormente).

En caso de no haber matriculas suficientes para la realizacién de las Pruebas de Acceso a
Entrenador de Marcha Noérdica, se suspenderia dicha convocatoria aplazdndola a otras
fechas. El Centro comunicard a los/as aspirantes la fecha préoxima en la mayor brevedad
posible.

El NO presentar, obviar u omitir cualquier documentacién requerida, devendra en no apto
para el acceso a la convocatoria de las Pruebas de Acceso a Entrenador de Marcha Ndrdica,
perdiendo toda opcidn, incluyendo el importe de la prueba.

La NO superacion de las Pruebas de Acceso a Entrenador de Marcha Ndérdica, NO da derecho
a tener el certificado de APTO/A de estas pruebas.

La NO superacion por cualquier motivo, incluso en no presentarse a las Pruebas de Acceso a
Entrenador de Marcha Nordica, NO da derecho a devolver el importe de las mismas.

La superacion de las Pruebas de Acceso a Entrenador de Marcha Noérdica, NO da derecho a
tener plaza en el curso Ciclo Inicial de Entrenador de Marcha Nérdica. Para ello, se debera de
matricular para el curso durante el periodo y condiciones que se publiquen.

Todos los aspirantes deberan acreditar su personalidad con el DNI u otro documento oficial
identificativo. Pudiendo ser requerido por cualquier miembro de la organizacion.

El dorsal asignado es intransferible y estara siempre en lugar visible.

En caso de abandono se presentardn al control de paso o personal de la organizacién mas
préximo indicando su intencion y renuncia.

Durante la realizacidn de las pruebas, los miembros del tribunal velaran para que todos los
participantes cumplan debidamente las condiciones sefaladas para el recorrido, pudiendo
descalificar, y por tanto no dejar concluir la prueba, a aquellos participantes que cometieran
alguna irregularidad con intencién de engafio.

Los aspirantes tendran una sola oportunidad para efectuar cada ejercicio, y actuaran de
forma individual, siguiendo el orden de participacién que establecer3 el tribunal.

El tribunal publicard el mismo dia de la prueba, previamente a la realizaciéon de la misma y
para conocimiento de los aspirantes, los itinerarios, los tiempos de referencia y el orden de
participacion.

7. EQUIPO DEL ASPIRANTE:

Documentacidn personal.
Bastones de Marcha Nérdica.
Ropa adecuada y codmoda para la prdactica deportiva.
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e Calzado adecuado para marcha noérdica.
e Riflonera/mochila, agua, alimentacién, proteccion solar.

TODA LA INFORMACION EN:

https://www.femecv.com/curso-de-entrenadora-de-

marcha-nordica

OTRA INFORMACION DE INTERES:

Bloque Comun

Como complemento al desarrollo del curso se celebra una jornada presencial en HORARIO de
MANANA donde asistiran los profesores de las distintas areas. El objetivo es plantear a los distintos

profesores cuestiones relacionadas con los contenidos de las areas del curso y nivel.

La asistencia a la jornada es EVALUABLE para la nota final del curso. Fecha: sabado, 28 de octubre
de 2023 en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (F.C.A.F.E.). Universidad de

Valencia - Campus de Blasco Ibafiez, C/ Gascé Oliag, 3 - Valencia.

Evaluaciodn: la nota final en el Bloque Comun se establece del siguiente modo:
- Examen presencial: 65%

- Cuestionarios: 15%

- Tarea: 5%.

- Feedback de control: 5%.

- Jornada Presencial: 10%.

Plan Formativo — Marcha Noérdica: BOE de 19 de enero de 2018
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